OSTRZEZENIE DOTYCZACE ZDROWIA | BEZPIECZENSTWA UZYTKOWNIKA GOGLI VR W TRAKCIE
WIRTUALNEJ WYCIECZKI

1. Przed przystapieniem do uzywania sprzetu VR kazdy uczestnik wirtualnej wycieczki powinien
zapoznac sie z ponizszym ostrzezeniem, aby uniknac¢ kontuzji i odczucia dyskomfortu.

2. W razie wczesdniejszego wystepowania chordb serca, drgawek lub innych objawéw epileptycznych,
chordb uktadu nerwowego; zaburzen psychicznych (np. stany lekowe lub zespét stresu pourazowego);
schorzen wptywajacych na zdolnos¢ bezpiecznego wykonywania aktywnosci fizycznych, a takze w
przypadku cigzy lub podesztego wieku, przed rozpoczeciem korzystania z urzadzen VR nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

3. Osoby, u ktorych wystepowaty w przesztosci ww. schorzenia, zobowigzane sg poinformowaé o tym
przewodnika przed rozpoczeciem wirtualnej wycieczki.

4. W ww. przypadkach korzystanie ze sprzetu VR nie jest mozliwe.

5. Z urzadzen VR nie nalezy korzysta¢ w przypadku choroby, zmeczenia, bycia pod wptywem alkoholu,
Srodkéw odurzajgcych, lekéw lub braku ogdlnego dobrego samopoczucia, poniewaz mogg one
przyczynic sie do pogorszenia tego stanu.

6. Nalezy zawsze stosowac sie do Srodkéw ostroznosci oraz bezwzglednie przestrzegad polecen
organizatora podczas wirtualnej wycieczki!

7.Sesja powinna odbywac sie na siedzgco. Nalezy unika¢ wstawania z miejsca z goglami na oczach.
Istnieje duze prawdopodobienstwo wystgpienia choroby lokomocyjnej.

8. Zawarto$¢ wyswietlana za pomocy urzadzenia moze by¢ intensywna, absorbujgca i bardzo
rzeczywista oraz moze wyzwala¢ odpowiednig reakcje mozgu i ciata. Niektore rodzaje zawartosci (np.
petne przemocy lub silnie pobudzajgce) mogg prowadzi¢ do niepozgdanych efektow.

9. W przypadku wystgpienia ktéregos$ z nizej wymienionych objawdw, nalezy poinformowac o tym
pilota wycieczki i natychmiast przerwaé sesje: drgawki, ruchy mimowolne, zawroty gtowy,
podwyzszenie tetna, nagte skoki cisnienia krwi, utrata swiadomosci, atak paniki, napady lekowe,
zaburzenia widzenia, zaburzenia réwnowagi, nudnosci, bdl gtowy lub oczu, objawy podobne do
choroby lokomocyjnej lub jakiekolwiek inne niepokojgce objawy.

10. Objawy ,.choroby posymulacyjnej” (w tym ww.) mogg utrzymywac sie przez kilka godzin po
zakonczeniu wirtualnej wycieczki. Jezeli trwajg zbyt dtugo lub nasilajg sie, nalezy bezzwtocznie udac sie
do lekarza.

11. Objawy te mogg zwiekszac ryzyko kontuzji, gdy angazujemy sie w dziatania w swiecie rzeczywistym
- az do ich ustgpienia nie nalezy prowadzi¢ samochodu, jezdzi¢ na rowerze i wykonywaé innych
czynnos$ci wymagajacych nienagannej rownowagi i koordynacji oraz petnej sprawnosci psychiczne;j.

12. Drgawki: Niektére osoby (okoto 1 na 4000) mogg odczuwac bdle gtowy, drgawki, drgawki
epileptyczne, utraty Swiadomosci spowodowane przez jasne rozbtyski i wzory. Drgawki takie
spotykanie sg najczesciej u dzieci i mtodziezy ponizej 20 roku zycia.

13. Zaktécenia czestotliwosci radiowych: Sprzet emitujg fale radiowe, ktére mogg mieé¢ wptyw na
otaczajaca elektronike, m.in. rozruszniki serca. Jezeli masz wszczepiony rozrusznik lub inne urzgdzenie
medyczne, nie nalezy korzystac z zestawu VR bez uprzedniego skonsultowania sie z lekarzem.



14. Po zatozeniu gogli VR uzytkownik nie widzi otoczenia. Dlatego podczas projekcji osoby postronne
nie powinny wchodzi¢ do pomieszczenia gdzie odbywa sie wirtualna wycieczka, poniewaz grozi to
obrazeniami.

15. Wyrazenie checi skorzystania z wirtualnej wycieczki jest rdwnoznaczne ze ztozeniem przez
uczestnika oswiadczenia, iz zapoznat sie on z trescig Ostrzezenia dot. zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkowania i akceptuje jego warunki. Oswiadcza réwniez, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do korzystania z oferowanych ustug oraz jest Swiadom korzystania z urzadzen VR na
wtasng odpowiedzialnosc.

16. Biuro Podrézy ,Bonus -Travel” s.c. nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia i
uszczerbki na zdrowiu oraz szkody materialne, wynikfe z niestosowania sie do Ostrzezen dotyczacych
zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownika oraz polecen pilota wycieczki.



